Relation of social anxiety to the use of mobile phone, social networks, and mental health by 河崎, 千枝 et al.
	
	


	

	


	
	
	
	
						

	
	
	

	
	


	

	
		
		

	

	

	
		

			
			
		

	

	
	


	
	


	
	

			


	
				
	

	
	
	


	

			

	


		
	
	
	

	

			
	
	

	

	


	

	


	


 !"#$%&'
	

 ! "#
	

	
		 !"#$
	
 !"
	

 !"#
	
	 !"#$%
	
 !"#$% &
	
	

		

	

	
 !"#$%
	
	

	

	

	
		

	

 !"#$%&'(
	
 !"#$%&
	
			

	
	


	
 !"#$%
		

	
 !"#$

	
	 !"#$%&'!(
	

	 !"#$
	

 !"#$%&'(
	
 !"#$
	

	
	

	
 !"#$%"&'
	
 !"#$%
	
 ! 
"#
	
 !"#$%

	
	
	
 !"#$%&'()
	
 	!"
	

 !"#$%
	
 
	

	
 !"#$%&'()
	
 !"#
	
 !"
	
 !"
	


	

	

	
	

	


	
		

	

	

	
 !" 

	
 	
	
	

	
		

	
	

	
		

	
	

	
	
		

		

	
	

	


	


	
	
	
	
	
	

	
	
 !"
	
	
 !
	
	

	
	

	

 !"#!	$%&
	
	 !"#
	
	
 
	
	
	
	


	

	
	

	
 !
	


	




	
	
	
	

	

	
 	
		
	
 !"#$%
	
	


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
		

	
	
	

	

	


	
	

		
			
 	
	
	

	
	
	
	


	
 !"#
	

	
	

	
 !
	
	

	
	

	
 
	
	
	

	
	




	
	
	
	
 !"#$%&	
	
 !"#$%&'()*+
	
	
	
	


	
	

	

	
	


	
	
	
	
	


	

	
	

	

	
	

	
	
	

	

	
	
	
	
 !" 
	
	

	
	

	

	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	























	

	

	

	

	
	
	

	

	

	
	

	

	


	
	

	
	
	
	
	

	
	 !"#$%&'(
	
 !" #$%
	
	
		

	
	
	
		
	
	
 
	

	

	
	

	

	

	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
 !"#
	
	

	
	


	
	
	

	
	

	
 !"#$
	
	
	
 !"#
	
	
	

	

	
	

	
	

	
	

	
	
	

	
	
	

	

	

	

	

	


	
 !" 
	

	

	

	

	

		
	

	
 !"#$%&
'(

	
	

	
	

	
	

	
	
	

	

	
	

	
	


	
 !"#$
	
		

	
 !" #$%&$'(
	
	

	

	

	

	

	

	
 !" 
	

	
 !"#
	




	

	
  !""
	
 !"
	
	

	
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	

	
	 !"##$%
	

	
	
	

	
	

	
	

		

		
	

	
	
	

	

	
	
	

	

	

	

		

	
	

	

	
	
	

	
	

	

	
	

	

	
	
	
 	

	

	
	

	
	
	
	
	



	


























































	





























	

























































	

	
 !" 
	

	

	
	

	
	

	
 !"#$%&'(
	

	

	


	
	 !"#
	

	

	

 !"
	
	
	

	


	
 !"#$%
	
 !"#$%&' (

	
 !"#$%&'()
	
 !" 	

	
 !"#$%
	

	
  
	
	

	
 !"#$%#&
	
 !"#$%
	

 !"#$%&$'(
	
 
!"#!$
	

 !"
	
 !"#$%&
	
	 !	"#$%
	
	
	

	

	

	
	 !"#
	
 !"
	

 !"#$
%&
	

 !
"#$%
	


	
 !"#$%&
	
 !"#$%&
	
 !"#$%&'
	
 !" #$%&'
	

 !"#
	
 !"#$%&
'
	
	

	
 !
	
 !"#$ %
	

	
	

	
 !"	
#$
	
 !"#$%&
	
 !" 
	
 !"
#$%&'(
	
	



	
 !"#$%&' 
	
 !"#$%&'
	
		 !"#$%&'()*+
	


	

	
	


	


	
 

	

 !"
	
 !

	
		
			



 	

	


		

	

		

	
	
 !"#$

	

	

	

 !
"#$%&'(%)

	


 !"#$%&

	

	

	

	


	































	

	

	

	


	

	



















	

	

	

	




















	

	

	































	



	
	
	
	













	

	
	

	


	

























	

	


	

	

	

	


	

























	

	

	

	


	

	

	













	

	

	

	

